Trall dw towr dw plateaw de Launduv

Distance : 12 km

Dénivelé : 210 m en D+ et D-

Difficulté : Moyenne

Départ et arrivée : Laudun, parking du camp César

Joli parcours faisant le tour du plateau de Laudun sans monter sur celui-ci.
Pas de fortes montées, mais des petits vallonnements.

Sentiers et chemins agréables.

Bien ombragé.

Lien parcours Openrunner 3086012 :
http://www.openrunner.com/?id=3086012

Lien Google Earth :
http://www.openrunner.com/kml/exportImportKml.php?id=3086012&km=5

Lien coordonnées GPX :
http://www.openrunner.com/kml/exportImportGPX.php?rttype=0&id=3086012
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