Plateaw de Lirac retour St Lauwwvent des Arbres

Parcours sur route

Distance : 10 km

Dénivelé : 90 m en D+ et D-

Difficulté : facile

Départ et arrivée : Stade de St Geniés de Comolas

Parcours sur chemins goudronnés principalement, en majorité a plat, excepté la
montée sur le plateau de Lirac.

Pas a l'abri du vent

Lien parcours Openrunner 3085474 :
http://www.openrunner.com/?id=3085474

Lien Google Earth :
http://www.openrunner.com/kml/exportImportKml.php?id=3085474&km=0

Lien coordonnées GPX :
http://www.openrunner.com/kml/exportImportCompeGPX.php?rttype=0&id=3085474
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